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profesoară, coach 

Letiția Lucescu

Motto-ul
vieţii: 



„Trăiește

când trăiești!
Iubește,

explorează și
învață cu
bucurie!”




Sunt fascinată de puterea povești lor  pentru că
sunt calea prin care ne deschidem uni i  a ltora.
Cred că povestea vieţ i i  f iecărui  om î i
conturează personal itatea ş i  odată povestită ,
oferă semnif icaț i i  profunde care vor să f ie
văzute.  

Despre mine: 

Creez punţi  de comunicare ş i  oportunităţ i  pe
care le  putem folosi  pentru a ne conecta mai
profund și  pentru a ne înțelege mai  bine uni i
pe alț i i .  

Ce fac eu?

Tuturor celor care caută să dezvolte
comportamente sănătoase ș i  productive
pentru viaţa de zi  cu zi .

Cui îi dedic activitatea? 

De ce fac asta? 
Misiunea mea este s implă:  împărtășesc
instrumente care înlesnesc conștientizarea
valori i  personale ș i  încurajez
responsabi l izarea contribuției  autentice în
t imp ce învățăm, creștem și  ne bucurăm
împreună.  



Coach și facilitator sistemic

Oana Tănase

Motto-ul
vieţii: 



„Dincolo de ideile

noastre despre
bine și rău, există
un spațiu imens.
Ne vom întâlni

acolo.”  
poetul Rumi




Despre mine: 

Sunt coach și  faci l i tator s istemic.  Susțin oameni
și  echipe să călătorească în direcția  întregir i i  ș i
autenticităț i i  ș i  făcând asta să găsească soluți i
creative care să extindă câmpul  cunoașteri i .   

Ce fac eu?

Tuturor celor care prețuiesc evoluția  lor  ca
indivizi  ș i  care consideră că propria evoluție
este modul  în care ei  pot contribui  activ  la  o
lume mai  bună.  Dedic activ itatea mea oamenilor
care vor să creeze conștient vieț i  mai  pl ine de
iubire,  proiecte profesionale mai  pl ine de sens ș i
comunităț i  umane în care respectul  ș i
compasiunea să f ie  principi i  de bază.

Cui îi dedic activitatea? 

De ce fac asta? 
Calitatea relaț i i lor  noastre determină cal itatea
vieț i i  ș i  ce schimbă într-un sens pozit iv
relaț i i le  noastre este conștientizarea ș i  iubirea
de sine.  Sună ș i  mai  s implu de atât  – fac asta
din iubire.  

Sunt o femeie cu suf letul  deschis  către poezie ș i
iubire ș i  în  același  t imp am un spir it  practic ;
sunt dornică să actual izez idei le  bune prin
acțiune și  încurajez ș i  a lț i  oameni  să facă asta.
Mă energizează potențialul  pe care î l  văd peste
tot  – în oameni ,  în relaț i i  ș i  în  conexte
profesionale.  Șt iu în inima mea că iubirea este
soluția  la  toate di lemele,  însă mai  șt iu că fără
asumarea corectă a  responsabi l i tăț i i ,  fără
eleganța lucruri lor  făcute cu măiestr ie ,  r iscăm
să ne irosim daruri le .  



coach4BUNAstare

Angela Ciocîrlan

Motto-ul
vieţii: 



„Cheia succesului
în viață constă în

educație. Nu ai trăit
cu adevărat până nu
ai făcut ceva pentru
cineva care nu te va

putea răsplăti
niciodată.”




Despre mine: 

Dezvolt  diverse iniț iat ive ș i  proiecte menite să
încurajeze ș i  să spri j ine femeile  din Republ ica
Moldova să se conecteze,  să crească ș i  să
contribuie prin leadership transformațional .  

Ce fac eu?

Femei l idere cu valori  ș i  principi i  pentru a
deveni  l ideri  responsabi l i  care fac Republ ica
Moldova puternică la  toate niveluri le .

Cui îi dedic activitatea? 

De ce fac asta? 
Pentru a identif ica impactul  part icipări i  femeilor
pentru construirea rezi l ienței ,  capacitatea de
implicare a  femeilor ,  să identif ic  soluți i  practice
pentru includerea femeilor în discuți i  ș i  luarea
decizi i lor  privind pacea ș i  securitatea.  Să anal izez
competențele,  percepția ,  at itudinea l iderelor de a
apl ica metode noi  de leadership s istemic,  bazat  pe
sti lul  et ic  ș i  incluziv ,  cooperare,  colaborare ș i
moral itate socială  colectivă.

De mai  bine de 20 ani  sunt dedicată munci i  cu ș i
pentru oameni ,  în grupuri  ș i  individual ,  cu
organizați i  naționale ș i  internaționale.  Sunt o
l ideră activă,  fondatoarea ș i  președinta
Asociaț iei  Obștești  „FĂCLIA” ,  care a  crescut
rânduri  de voluntari  care azi  sunt profesionișt i ,
am real izat  peste 80 de proiecte pentru educația
și  dezvoltarea oamenilor ș i  comunităț i lor .  Sunt o
promotoare activă a  emancipări i  femeilor pentru
dezvoltarea ș i  creșterea l iderelor s istemice.



Jurnalistă. Profesoară de
Educație pentru Media

Maria Ionel

Motto-ul
vieţii: 



„Corpul albinei nu
este pentru zbor –
cu aripi categoric
prea mici față de

volumul ei, dar bine
că ea nu știe despre

aceasta!”





Formatoare în Egal itate de Gen.  Lideră
înnăscută ș i  formată.  Tind spre continuă
perfecționare.

Despre mine: 

Sunt spir it  creator.  Mă interesează ș i  îmi
reușește tot  ceea ce este legat  de Cuvânt:  texte
jurnal ist ice ș i  publ icitare,  poezie,  proză,
discursuri  publ ice,  etc.  

Ce fac eu?

Tot publ icul  c it i tor ,  atent la  idei  constructive.
În mod deosebit ,  femeile  ș i  t ineri i ,  pe care î i
instruiesc.  

Cui îi dedic activitatea? 

De ce fac asta? 
Cred în intel igență.  Între posibi l  ș i  imposibi l ,
două l i tere ș i  o  stare de spir it .



lectoră universitară

Viorica Carauș

Motto-ul
vieţii: 



„Oamenii vor uita

ceea ce ai spus, vor
uita ceea ce ai

făcut, dar nu vor
uita niciodată cum

i-ai făcut să se
simtă.” 

Maya Angelou





Sunt lectoră universitară,  faci l i tatoare educație
non-formală,  promotoare a comunicări i  asert ive.
Rezonez cu celebra af irmație a  lui  Gandhi :  „Fi i
tu schimbarea pe care vrei  să o vezi  în lume!”

Despre mine: 

Promovez conceptul  de comunicare conștientă,
un l imbaj  a l  comunicări i  prin iubire,  empatie,
compasiune și  conectare umană autentică,
construirea de relaț i i  conștiente ș i  durabi le .

Ce fac eu?

Tineri lor  -  pentru că sunt convinsă că ei  pot f i
agenți  a i  schimbări i  spre bine ş i  femeilor -
pentru că admir capacitatea lor  de a f i ,  de a
face ș i  de a transforma!

Cui îi dedic activitatea? 

De ce fac asta? 
Activităț i le  pe care le  desfășor vin din nevoia
f irească de contribuție ,  aducându-mi împlinire,
bucurie ș i  sens.



profesoară, Colegiul
Agroindustrial din Ungheni 

Galina Mușchei 

Motto-ul vieţii: 



„Nu există
nu pot,

există nu
vreau.”

Sunt profesoară ș i  a jut  v i i toarea generație
de special ișt i  să-și  descopere potențialul .

Despre mine: 

Ghidez spir itul  de curiozitate al  e levi lor
spre farmecul  profesi i lor  a lese.

Ce fac eu?

Pentru mic ș i  mare,  sunt izvorul  care
potolește setea cunoașteri i .

Cui îi dedic activitatea? 

De ce fac asta? 
Astfel ,  îmi  asigur starea de bine.  Sunt
convinsă că un sfat  oferit  la  t impul  potrivit
echivalează cu o doză zi lnică de energie.



profesoară, directoare adjunctă

Angela Botezatu

Motto-ul
vieţii: 



„Acolo unde

suntem
așteptați,

ajungem mereu
la timp.”






Sunt profesoară/directoare adjunctă ș i  pun
suflet  în tot  ceea ce fac.

Despre mine: 

Încurajez t ineri i  să  f ie  activi ,  să  se mplice în
activităț i  ce promovează antreprenoriatul  ș i
proiectele de f inanțare a start-up-uri lor .  Susțin
l iderismul în oameni .

Ce fac eu?

De circa 20 de ani  îmi  dedic activitatea
pedagogiei .  Iar  în cal itate de directoare
adjunctă,  motivez colegi i-profesori  să f ie  activi
ș i  implicați .

Cui îi dedic activitatea? 

De ce fac asta? 
Îmi  plac iniț iat ivele ș i  inovați i le  în educație .  Mă
implic în activităț i  de formare ș i  training în
cal itate de formator ca să parta jez bunele
practici  cu colegi i .



Profesoară, directoare adjunctă
în Instituția Publică Gimnaziul

Făleștii Noi

Natalia Popov

Motto-ul
vieţii: 



„Îmi onorez viața și

lumea în care
trăiesc.”








Despre mine: 

Sunt într-un continuu proces de autoînvățare ș i
așa învăț  să înțeleg oamenii  din jurul  meu.  Și  să
construiesc cu ei  în primul  rând un mediu de
învățare autentic pentru copi i .  

Ce fac eu?

Sunt în contact direct  cu copi i  ș i  părinți i
acestor.  În paralele cu activitatea de pedagog
contribui  mult  ș i  la  implementarea proiectelor
din local itatea mea,  astfel  contribui  la
consol idarea comunităț i i  ș i  la  valori f icarea
potențialului  cetățeni lor .

Cui îi dedic activitatea? 

De ce fac asta? 
Am reușit  să infuzez educația  formală cu multe
elemente ș i  metode ale educației  non-formale.
Acum mă bucur că am avut curajul  să fac asta
și  astfel  reușesc să rămân conectată la  nevoi le
copi i lor .

Sunt profesoară cu o activitate în s istemul de
învățământ din Republ ica Moldova de 23 de ani .
Mereu am fost  atrasă de tot  ce pot aduce nou în
activitatea mea cu  e levi i/ elevele.



Conferențiară universitară,
Universitatea de Stat  

Natalia Antoci

Motto-ul
vieţii: 



„Veni, vidi, vici.”








Despre mine: 

Sunt într-un continuu proces de autoînvățare ș i
așa învăț  să înțeleg oamenii  din jurul  meu.  

Ce fac eu?

Îmi  dedic activitatea studenţi lor  pentru că sunt
prezentul  ş i  v i i torul  nostru.

Cui îi dedic activitatea? 

De ce fac asta? 
Pentru că t ineri i  de azi  sunt vi i torul  ş i
speranţa zi le i  de mâine.

Fi ind conferenţiară universitară,  muncesc mult
cu studenţi i .  Asfel ,  încerc să dezvolt  gândirea
crit ică la  t ineri i  special işt i  în devenire.



Contabilă șefă, Bakertilly 

Elena Batin

Motto-ul
vieţii: 



„Demnitatea

este cea mai de
preț calitate a

unui om.”





Despre mine: 

Construiesc cadrul  de ref lectare a rezultatelor
investiț i i lor  în ci fre.  Anal izez rezultatul
f inanciar  pe perioade,  calculez prof itul  obținut
și  rentabi l i tatea afaceri i .  

Ce fac eu?

Servesc contribuabi l i i ,  autorităț i le  de stat ,
asociaț i i le  de business ș i  investitori i  care
practică activitatea de întreprinzător atât  la
nivel  local  cât  ș i  internațional .  

Cui îi dedic activitatea? 

De ce fac asta? 
Asigur corectitudinea datelor raportate către
autorităț i  ș i  asigur achitarea contribuți i lor
către bugetul  de stat .

Raționament anal it ic ,  leadership,  profesional ism,
etică ș i  conduită .  Fondatoarea GȚ „Batin Elena
Ion s .  Tirsitei” .  Contabi lă- șefă Baker Ti l ly  Kl itou
and Partners SRL



profesoară, formatoare

Natalia Cușnir

Motto-ul
vieţii: 



„Viața nu este

despre cum
supraviețuim în

furtună, ci despre
cum dansăm în

ploaie.”





Despre mine: 

Încerc să formez la  t ineri  gândirea
antreprenorială  ș i ,  totodată,  să le  inspir
dragostea de țară.

Ce fac eu?

În special  t ineri lor ,  pentru că ei  sunt resursa
strategică a  țări i ,  cei  cărora le  aparț ine
schimbarea,  schimbarea spre bine.

Cui îi dedic activitatea? 

De ce fac asta? 
Am înțeles,  din propria experiență,  că drumul
spre succes nu î l  poți  parcurge s ingur ş i  a i
nevoie de cineva care să-ți  vadă potențialul  ș i
să te încurajeze.  Eu simt că pot deveni  acea
persoană.

Sunt profesoară ș i  mentoră în dezvoltare
personală ş i  vreau să urmez această cale pentru
a lumina vieț i le  oamenilor .



Apicultoare, producătoare de
amestecuri de plante cu produse

apicole.

Iraida Eni

Motto-ul
vieţii: 



„Ajută fiecare
suflare de pe

pământ, răsplata
va veni de la bunul

Dumnezeu.”







Despre mine: 

Cu mixuri le  din plante ș i  produsele apicole,
t incturi ,  balsamuri ,  extracte uleioase din
plante,  săpun natural  art izanal ,  luminări  din
ceară naturală încerc să a jut  oamenii  din
comunitate la  recuperarea ș i  păstrarea
sănătăți i .  

Ce fac eu?

Toți  oamenilor dragi  mie.

Cui îi dedic activitatea? 

De ce fac asta? 
Încerc să conving oamenii  de lângă mine să se
al imenteze sănătos ș i  să trăiască în bună
înțelegere cu natura.

După pensionare încerc sa-mi dezvolt  hobbyul
meu ce-l  port  în suf let  de o viață;  a lbinuțele ș i
plăntuțele aromatice ș i  medicinale.  Dispun de un
teren cu plante ce conține o colecție a leasă de
plante aromatice ș i  medicinale ș i  prisacă cu
stupi .



consilier vocațional și consilier
de ocupare

Carolina Butușneanu 

Motto-ul
vieţii: 



„Când vei fi

mulțumit să fii pur
și simplu tu însuți
și să nu te compari
cu ceilalți, toți te

vor respecta.” 
Lao Tse






Despre mine: 

Real izez activităț i  axate pe dezvoltarea
competențelor cheie pentru piața munci i ;
act ivităț i  de marketing vocațional  ( formarea
abi l i tăț i lor  de a identif ica un loc de muncă;
pregătirea pentru interviu) ;  Motivez
dezvoltarea abi l i tăț i lor  ș i  competențelor,  astfel
ca împreună cu f iecare beneficiară/beneficiar
să stabi l im planul  de carieră -  i t inerarul
complex ș i  personal izat  pentru integrare socio-
profesională,  care va cuprinde o gamă largă de
servici i  ș i  proceduri” .  

Ce fac eu?

Femeilor ș i  fetelor/tineri  ș i  t inere (NEET)

Cui îi dedic activitatea? 

De ce fac asta? 
Cred că asta este menirea mea,  să susțin,
ghidez femeile ,  fetele,  t ineri i  ș i  t inerele pentru
o viață mai  bună.

Consi l ier  de ocupare,  coordonator pentru
programul de orientare profesională,
educație profesională ș i  ocuparea forței  de
muncă în cadrul  proiectului  „Integrare
socio-economică pentru t ineri i  NEET”,  formator
în domeniul  antreprenoriatului  ș i  digital izări i  în
cadrul  proiectului  Women Digital  Canter.
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