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Letitia Lucescu

profesoard, coach

> Despre mine:

Sunt fascinata de puterea povestilor pentru ca
sunt calea prin care ne deschidem unii altora.
Cred ca povestea vietii fiecarui om ii
contureaza personalitatea si odata povestita,
ofera semnificatii profunde care vor sa fie
vazute.

> Ce fac eu?
M Otto —ul Creez punti de comunicare si oportunitati pe

care le putem folosi pentru a ne conecta mai

[ ] o o
Vlet]_l: profund si pentru a ne intelege mai bine unii
’ pe altii.

slraieste
Cénd tréie S}ti! Tuturor celor care cauta sa dezvolte

comportamente sanatoase si productive

IUb e Ste pentru viata de zi cu zi.
] 9

P Cui ii dedic activitatea?

eXAplorevaza 31 » De ce fac asta?
lnvata Cu Misiunea mea este simpla: impartasesc

instrumente care inlesnesc constientizarea

o .. . A .
b u C u rl e | Y valorii personale si incurajez
¢ responsabilizarea contributiei autentice in
timp ce invatam, crestem si ne bucuram

impreuna.




Oana Tanase

Coach si facilitator sistemic

» Despre mine:

Sunt o femeie cu sufletul deschis catre poezie si
iubire si in acelasi timp am un spirit practic;
sunt dornica sa actualizez ideile bune prin
actiune si incurajez si alti oameni sa faca asta.
Ma energizeaza potentialul pe care il vad peste
tot - in oameni, in relatii si in conexte
profesionale. Stiu in inima mea ca iubirea este
solutia la toate dilemele, insa mai stiu ca fara
asumarea corecta a responsabilitatii, fara
eleganta lucrurilor facute cu maiestrie, riscam
sa ne irosim darurile.

} Ce fac eu?

Sunt coach si facilitator sistemic. Sustin oameni

Motto-ul
si echipe sa calatoreasca in directia intregirii si

[} e o
[ ]
Vletll. autenticitatii si facand asta sa gaseasca solutii
! creative care sa extinda campul cunoasterii.

Dincolo de ideile ) Cui 1i dedic activitatea?

Tuturor celor care pretuiesc evolutia lor ca

DoaStI‘e despre indivizi si care considera ca propria evolutie

este modul in care ei pot contribui activ la o

blne Sl réu GXISté lume mai buna. Dedic activitatea mea oamenilor
) 7

care vor sa creeze constient vieti mai pline de

. . iubire, proiecte profesionale mai pline de sens si
un spatiu imens.

comunitati umane in care respectul si

Ne vOoIm intélnl compasiunea sa fie principii de baza.
acolo.” » De ce fac asta?

Calitatea relatiilor noastre determina calitatea
poetul Ruml vietii si ce schimba intr-un sens pozitiv

relatiile noastre este constientizarea si iubirea
de sine. Suna si mai simplu de atat - fac asta
din iubire.




Angela Ciocirlan

coach4BUNAstare

» Despre mine:

De mai bine de 20 ani sunt dedicata muncii cu si
pentru oameni, in grupuri si individual, cu
organizatii nationale si internationale. Sunt o
lidera activa, fondatoarea si presedinta
Asociatiei Obstesti ,FACLIA”, care a crescut
randuri de voluntari care azi sunt profesionisti,
am realizat peste 80 de proiecte pentru educatia
si dezvoltarea oamenilor si comunitatilor. Sunt o
promotoare activa a emanciparii femeilor pentru
dezvoltarea si cresterea liderelor sistemice.

P Ce fac eu?

Dezvolt diverse initiative si proiecte menite sa

Motto-ul

[ ] [ I )
. A . . d . o0 . . .
Vletll. incurajeze si sa sprijine femeile din Republica
’ Moldova sa se conecteze, sa creasca si sa
contribuie prin leadership transformational.

Cheia succesului . a : .y
e W P Cui ii dedic activitatea?
1n Vlat’a consta In Femei lidere cu valori si principii pentru a

educatie. Nu ai triit[[ AR

cu adevarat pana nu

ai facut ceva pentru

cineva care nu te va
putea rasplati

P De ce fac asta?

Pentru a identifica impactul participarii femeilor
pentru construirea rezilientei, capacitatea de
implicare a femeilor, sa identific solutii practice
pentru includerea femeilor in discutii si luarea
deciziilor privind pacea si securitatea. Sa analizez

0 o d v 9 competentele, perceptia, atitudinea liderelor de a
nicio ata- aplica metode noi de leadership sistemic, bazat pe
stilul etic si incluziv, cooperare, colaborare si
moralitate sociala colectiva.




Maria Ionel

Jurnalista. Profesoara de
Educatie pentru Media

> Despre mine:

Formatoare in Egalitate de Gen. Lidera
innascuta si formata. Tind spre continua
perfectionare.

» Ce fac eu?

Sunt spirit creator. Ma intereseaza si imi
reuseste tot ceea ce este legat de Cuvant: texte
jurnalistice si publicitare, poezie, proza,
discursuri publice, etc.

Motto-ul
vietii:

,Corpul albinei nu ) Cui ii dedic activitatea?
este pentru ZbOr — Tot publicul cititor, atent la idei constructive.

In mod deosebit, femeile si tinerii, pe care ii

cu aripi Categoric instruiesc.
prea mici fata de

volumul ei, dar bine

ca ea nu stie despre

aceasta!” Cred ip intel'igen‘;é. Intre p.osibil si imposibil,
doua litere si o stare de spirit.

» De ce fac asta?




Viorica Caraus

lectora universitara

» Despre mine:

Sunt lectora universitara, facilitatoare educatie
non-formala, promotoare a comunicarii asertive.
Rezonez cu celebra afirmatie a lui Gandhi: ,Fii
tu schimbarea pe care vrei sa o vezi in lume!”

1 » Ce fac eu?

Promovez conceptul de comunicare constienta,
un limbaj al comunicarii prin iubire, empatie,
compasiune si conectare umana autentica,
construirea de relatii constiente si durabile.

Motto-ul
vietii:

P Cui ii dedic activitatea?
,Oamenii vor uita [N : A :
inerilor - pentru ca sunt convinsa ca el pOt fi

ceea ce ai Spus, \We)@ agenti ai schimbarii spre bine si femeilor -

pentru ca admir capacitatea lor de a fi, de a

uita ceea ce ai face si de a transforma!

facut, dar nu vor

uita niciodata cum ) De ce fac asta?
i-ai facut sa se

Activitatile pe care le desfasor vin din nevoia
fireasca de contributie, aducandu-mi implinire,
bucurie si sens.

simta.”
Maya Angelou
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‘] Galina Muschei

profesoara, Colegiul
Agroindustrial din Unghenti

> Despre mine:

Sunt profesoara si ajut viitoarea generatie
de specialisti sa-si descopere potentialul.

» Ce fac eu?

Ghidez spiritul de curiozitate al elevilor
spre farmecul profesiilor alese.

Nu exista

nu pot,

exista nu » Cui ii dedic activitatea?

Pentru mic si mare, sunt izvorul care

7
Vr e a u o potoleste setea cunoasterii.

» De ce fac asta?

Astfel, imi asigur starea de bine. Sunt
convinsa ca un sfat oferit la timpul potrivit
echivaleaza cu o doza zilnica de energie.




Angela Botezatu

profesoara, directoare adjuncta

» Despre mine:

Sunt profesoara/directoare adjuncta si pun
suflet in tot ceea ce fac.

» Ce fac eu?

Incurajez tinerii sa fie activi, sa se mplice in
activitati ce promoveaza antreprenoriatul si
proiectele de finantare a start-up-urilor. Sustin

MOtto—ul liderismul in oameni.
vietii:

P Cui ii dedic activitatea?
,Acolo unde
De circa 20 de ani imi dedic activitatea

Suntem pedagogiei. lar in calitate de directoare

adjuncta, motivez colegii-profesori sa fie activi
si implicati.

asteptati,

CIRRACNUMNSEDE ) De ce fac asta?

° 7
la tlmp . Imi plac initiativele si inovatiile in educatie. Ma
implic in activitati de formare si training in
calitate de formator ca sa partajez bunele
practici cu colegii.
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vietii:

,IM1 onorez viata si
lumea in care
traiesc.”

Natalia Popov

Profesoara, directoare adjuncta
in Institutia Publica Gimnaziul
Falestii Noi

» Despre mine:

Sunt profesoara cu o activitate in sistemul de
invatamant din Republica Moldova de 23 de ani.
Mereu am fost atrasa de tot ce pot aduce nou in
activitatea mea cu elevii/ elevele.

»Ce fac eu?

Sunt intr-un continuu proces de autoinvatare si
asa invat sa inteleg oamenii din jurul meu. Si sa
construiesc cu ei in primul rand un mediu de
invatare autentic pentru copii.

)Cui 11 dedic activitatea?

Sunt in contact direct cu copii si parintii
acestor. In paralele cu activitatea de pedagog
contribui mult si la implementarea proiectelor
din localitatea mea, astfel contribui la
consolidarea comunitatii si la valorificarea
potentialului cetatenilor.

» De ce fac asta?

Am reusit sa infuzez educatia formala cu multe
elemente si metode ale educatiei non-formale.
Acum ma bucur ca am avut curajul sa fac asta
si astfel reusesc sa raman conectata la nevoile
copiilor.




Natalia Antoci

Conferentiara universitara,
Universitatea de Stat

P Despre mine:

Fiind conferentiara universitara, muncesc mult
cu studentii. Asfel, incerc sa dezvolt gandirea
critica la tinerii specialisti in devenire.

) Ce fac eu?

Sunt intr-un continuu proces de autoinvatare si
asa invat sa inteleg oamenii din jurul meu.

9“9, ul )Cui ii dedic activitatea?
vietil: . . :
’ Imi dedic activitatea studentilor pentru ca sunt

prezentul si viitorul nostru.

,Veni, vidi, vici.”

)De ce fac asta?

Pentru ca tinerii de azi sunt viitorul si
speranta zilei de maine.




Elena Batin

Contabila sefa, Bakertilly

» Despre mine:

Rationament analitic, leadership, profesionalism,
etica si conduita. Fondatoarea GT ,Batin Elena
Ion s. Tirsitei”. Contabila- sefa Baker Tilly Klitou
and Partners SRL

» Ce fac eu?

Construiesc cadrul de reflectare a rezultatelor
investitiilor in cifre. Analizez rezultatul
financiar pe perioade, calculez profitul obtinut
si rentabilitatea afacerii.

Motto-ul
vietii:

P Cui ii dedic activitatea?

Servesc contribuabilii, autoritatile de stat,
asociatiile de business si investitorii care

9 D emnitatea pracltilcé alctivitatea (S intrep{inzétor atat la
nivel local cat si international.
este cea mai de
pret calitate a

)De ce fac asta?

° 7
unuil O1m. Asigur corectitudinea datelor raportate catre
autoritati si asigur achitarea contributiilor
catre bugetul de stat.




Natalia Cusnir

profesoara, formatoare

P Despre mine:

Sunt profesoara si mentora in dezvoltare
personala si vreau sa urmez aceasta cale pentru
a lumina vietile oamenilor.

) Ce fac eu?

Incerc sa formez la tineri gandirea
' antreprenoriala si, totodata, sa le inspir
dragostea de tara.

Motto-ul
vietii:

)Cui ii dedic activitatea?

,vViata nu este Tlg SlgeC.ial tir;%fi.l.on pentru C? ei Sunt resursa
) Stra eglca a tarii, C€1 carora I€ apartine
despre cum schimbarea, schimbarea spre bine.
supravietuim in
furtuna, ci despre

cum dansam in ) ) YRR IPAPPRPY,

. N
Ploale- Am inteles, din propria experienta, ca drumul
spre succes nu il poti parcurge singur si ai
nevoie de cineva care sa-ti vada potentialul si
sa te incurajeze. Eu simt ca pot deveni acea
persoana.




Iraida Eni

Apicultoare, producatoare de
amestecuri de plante cu produse
apicole.

_ > Despre mine:
-

Ll ol ESERN Dupa pensionare incerc sa-mi dezvolt hobbyul
DL B meu ce-1 port in suflet de o viata; albinutele si
S U plantutele aromatice si medicinale. Dispun de un

teren cu plante ce contine o colectie aleasa de

plante aromatice si medicinale si prisaca cu
stupi.

» Ce fac eu?

- - Cu mixurile din plante si produsele apicole,
1 tincturi, balsamuri, extracte uleioase din
MOttO 'll plante, sapun natural artizanal, luminari din
o oo ceara naturala incerc sa ajut oamenii din
[ ]
vietii:

comunitate la recuperarea si pastrarea
sanatatii.

,Ajuta fiecare
vsuiilare (}e pe P Cui ii dedic activitatea?
pamant, rasplata Toti oamenilor dragi mie.
va veni de la bunul
Dumnezeu.”

P De ce fac asta?

Incerc sa conving oamenii de 1anga mine sa se
alimenteze sanatos si sa traiasca in buna
intelegere cu natura.




Carolina Butusneanu

consilier vocational si consilier
de ocupare

» Despre mine:

Consilier de ocupare, coordonator pentru
programul de orientare profesionala,

educatie profesionala si ocuparea fortei de
munca in cadrul proiectului ,Integrare
socio-economica pentru tinerii NEET”, formator
in domeniul antreprenoriatului si digitalizarii in
cadrul proiectului Women Digital Canter.

) Ce fac eu?

Realizez activitati axate pe dezvoltarea
competentelor cheie pentru piata muncii;
activitati de marketing vocational (formarea
abilitatilor de a identifica un loc de munca;
pregatirea pentru interviu); Motivez
dezvoltarea abilitatilor si competentelor, astfel
ca impreuna cu fiecare beneficiara/beneficiar
sa stabilim planul de cariera - itinerarul
complex si personalizat pentru integrare socio-
profesionala, care va cuprinde o gama larga de
servicii si proceduri”.

vietii:

,cand vei fi
multumit sa fii pur P Cui ii dedic activitatea?
si simplu tu insuti
Si sa nu te compari
cu ceilalti, toti te

Femeilor si fetelor/tineri si tinere (NEET)

P De ce fac asta?

Cred ca asta este menirea mea, sa sustin,

vor respecta.”

LaO Tse ghidez femeile, fetele, tinerii si tinerele pentru
o viata mai buna.
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